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DOKUNMAYA NE OLDU?

Dokunma ve Dijital Iletisim

Richard Kearney* A,

okunma sadece zidd1 ile yani dokunulmaz ile karsilastiginda en %
bariz halini alir. 2020 basinda patlak veren koronaviriisiin da-
yattig1 sosyal mesafe kosullari, dokunmanin yasamlarimizda
ne kadar merkezi bir role sahip oldugunu bize aniden hatir-
latt1. Fiziksel temas yoluyla bulagma riski, birbirimize dokunacagimiz
bulusmalarimizi yasaklamad: ama en aza indirdi, ¢iinkii herkes go-
riinmez viriisiin potansiyel bir tasiyicistydi. Artik bagkasina dokun-
mamiz miimkiin degildi, kendi yiiziimiize bile dokunamiyorduk
elimizle (ve birden bunu ne kadar sik yaptigimizin farkina vardik).
Sahsen kendi hayatimda, karantinadayken kizima sarilamiyor-
dum, ya da 6lmek {izere olan bir akrabamu ziyaret edemiyordum.
Ogrencilerimle yiiz yiize ders yapamiyordum —ciinkii dersler
online olmustu— ya da iyi meslektaglarimin ve dostlarimin elini
stkamiyordum. Kapi kolunu ¢evirdigimde bu kolu benden 6nce
ne kadar ¢ok kisinin ¢evirmis oldugunun —hi¢ olmadigi kadar—
farkina vardim. COVID-19, ayrilmayi ve izolasyonu sart kilinca
herkes her giin bagkalariyla ne kadar ¢ok temas alani paylastigi-
nin farkina vardi. Vedalasirken “hogca kal!” demek yerine meger
ne ¢ok “irtibat1 koparmayalim” [keep in touch, literal olarak “do-
kunmayi koruyalim” anlamina gelir] diyormusuz.

Dokunma yasaklandik¢a onu daha ¢ok arzuluyoruz ve yasamlarimiz
i¢in ne kadar hayati oldugunu anliyoruz. Ayni sekilde —dokunan bede-
nimizin yitip gittigi— 6liim de varolusumuzun ne kadar ¢ok dokunma
icerdigini bize hatirlatir. Ceki¢ kirildiginda ancak o ¢ekici fark edersiniz.
Motor bozuldugunda ancak motorun farkina varirsiniz. Biri éldiigiinde de
onu 6zlersiniz, o kisinin sizin i¢in ne ifade ettiginin yeni farkina varirsiniz.
Oliimiin bize yasamin degerini hatirlatmasi gibi dokunma da bizden alininca
bizim i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anliyoruz.

2020 yilinin bahar aylarinda karantina bagladiktan hemen sonra kendimi izo-
lasyona aldigimda bir¢ok dokunma hatirasinin igine gdmiilmiis halde buldum
kendimi. Heniiz bes yaginda bir cocukken, Irlanda Denizi'nde yiizdiikten hemen
sonra annemin sicak nefesinin omuzlarimdan akip beni 1sittigin1 hatirlryorum.
Atesim ciktiginda biiyiikannem soguk avug igiyle alnimi yoklardi. Yeni dogan
¢ocugumun piiriizsiiz cildi. Gayriiradi bir hafizadan duygular dogup duruyordu
ve beni kendimle ve diinyayla temas ettiriyordu. Zaten baska insanlar da bana
benzer tecriibelerden bahsettiler: Eski dostlardan ve eski sevgililerden beklen-
medik mesajlar geliyormus; fiziksel seyahatin ve somut temasin aniden askiya
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alindig1 bir zamanda tekrar temas kurmak istiyorlar-
mig; romantizm, hayvanlar ve doga hakkindaki film-
lere yogun bir talep varmus; restoranlarin kapatildigs,
manavlara gitmenin kisitlandig1 ve as¢1 gesnilerinin
altin degerinde oldugu bir dénemde herkes gozde
yemeklerini yemek i¢in yanip tutusuyormus. Tabii,
temas deneyimi seyreklestikce daha degerli oluyor.

Fakat COVID-19un etkiledigi tek duyu dokunma
degildi. Bircok yerden rapor edildigi tizere tat ve
koku kayb1 da bulagmanin ilk dénem semptomla-

riydi. Bu beni ¢ok meraklandird: ¢iinkii homo

sapiens, homo erectusa donisiirken yani

N yeryuziindeki dort ayakli durustan ayaga
kalkarken ayni duyular biiyiik ol¢iide za-

yiflamisti.! Hayvanlarla paylastigimiz
dort ayakli yapiyr kaybedince baslari-
miz1 goge ¢evirdik, “yukar1 bakanlar”
(anthropoi) olduk. Bundan bdyle
g6z, “insanin sahip oldugu her seyi

|; Olgen” ve insan olmayanlarla bir-
likte i¢ ice yasamimizi askiya alan

+ baskin bir duyu oldu. Antroposen
1 olmaya ilk adim, ilk tecessiimii-
miizle temasi kaybettigimizde

atildi. Eller artik yeryiiziine
dokunmuyordu, yildizlara

ulagiyordu. Ayrica tenimizin

icinde artik asla huzurlu his-

\ setmeyecektik. Katledilen

\

hayvanlarin postlarindan
yapilan elbiseler, tiiyiin

DOSYA =

yerini ald1 ve ¢iplakligimizi korumada bir arag oldu.
Sanki dogadan mukaddes bir Diisiis sahnesiydi—ilk
“ebeveynimiz’, onlar1 bagtan ¢ikaran yilanin postuyla
tenlerini kaplamiglardi.

COVID-19, tarihte daha énce hig olmadig1 kadar goz
ile yagamaya bizi mahk(im ederek “hayvan” duyula-
rimizin —dokunma, tatma ve koklama— tehlikede
olduguna isaret etti. Pandeminin patlak vermesiyle
birlikte diinya online héle geldi. Viriise dokunmaya,
onu yemeye ve solumaya kars: koruyucu 6nlemler
alinmis olsa da gozlerimiz, hastalikla ilgili haberler
bulmak i¢in ekranlari tararken adeta fazla mesai yap-
t1: Ekranlardan izlenen kiiresel yayinlarda mikrosko-
bik “diigman”in makroskobik gérseli boy gosteriyor-
du —filizlenen kirmizi gigekleriyle birlikte kiigiik bir
kiire— goriinmez viriis gériintir kilinmist1. Online
g6¢ her alana yayildi. Caligmak —tabii bir isi olan-
lar icin— evden sanal iletisim kurma meselesi haline
geldi. Diger toplumsal iliskilerimizde de farkli olma-
d1 zaten. Arkadas partileri, destek mitingleri, miizik
korolari, okuma gruplari, yoga seanslari, tiyatro pro-
jeleri, manevi toplantilar, internet kitleleri, fitness
kuliipleri ve aile toplanmalar1 ¢abucak web ortamina
tasindi. Zoom nikéhlar1 ve cenaze torenleri bile sira-
dan hadiseler haline geldi; uzaktan egitim ise yalniz-
ca online verilen derslerle yiiriidii. Internetteki alig-
veris siteleri ve eve teslim bizi magazalara gitmekten
kurtardy; mutlak zorunlu olmadig miiddetce, uzak-
tan sunulan doktorluk hizmeti kliniklere ve hastane-
lere gitmemize gerek birakmadi. “Hayati” bir sebebi
olmayan kimse karantinada disar1 ¢itkmadi. 2020’nin
ilk ceyreginde virtis, viral gibi yayildi. Homo sapiens
ise homo cybernens oldu — gecici bir siireligine gece
giindiiz online olmak bizi sanki 1srarla pandemi son-
ras1 diinyadaki yasama hazirlryordu.
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Italyanlarin Corriere della Serra gazetesinde de Julia Kristeva,
pandeminin bizi nasil en temel kirilganhgimizla yiizlestirdigini
anlatiyor, dijital ¢cagda “kiiresel insan”in ii¢ ana sorununu agi-

ga vuruyor: yalmzhk olarak tecriibe edilen tek basimalik, sinir-
lara tahammiilsiizliik ve oliimliiliigiimiiziin bastirilmasi.

Fakat bir taraftan kaybettiklerimizi belki de diger
taraftan kazanmisizdir. COVID-19 dogudan batiya,
sinsice seyahat edip ilk ortaya ¢iktiginda insanlik ko-
nuyla ilgili biitiin maharetlerine ihtiyag duydu. Istis-
na hali bir bedensizlesme hali olsa da diger araglarla
“temas” kurmaya bir ¢agriydi. Ac1 ve seving videolar1
internette mantar gibi ¢ogaldi. Olen sevdiklerimizin
yiirek burkan hikéyeleri hiinerli samata kliplerinin
yani basinda gidiyordu. Facetime vedalarindan ve
Alexa’ya nihai seslenmelerden? hemen sonra saygisiz
bir zeka triini muzip gorseller geliyordu (En iyisi
de Winnie the Pooh'nun Korkak Piglet'ye “Geri bas
...I” dedigi gorsel). Halk muhayyilesindeki bu zen-
ginlesmeye ilaveten internet de en cin fikirli profes-
yonellerden bazilarini kendi tarafina gekti. Biiyiik
medya kuruluslari, hi¢ vakit kaybetmeden ¢agimizin
en yetenekli yazarlarini —bilim insanlari, doktorlar,
sanatgilar ve sairler— diisiiniip iiretmeleri i¢in vazi-
felendirmisti, onlarin yazdiklarini milyonlar okusun
diye yayinliyorlardy; pek ¢cogunun dokunma tizerine
yazmasi ise hi¢ sasirtici degildi. New York Review,
“Pandemi Giinliikleri™ baghgiyla muazzam bir dii-
stince serisi yaymnladi. Le Monde ise her hafta derin-
den sarsan hikayeleri sayfalarina tagiyordu, romanci
Leila Slamani’nin cilt giiciinii anlattig1 pasaji da buna
dahildi:

“Annesinin gogsii iizerinde duran yeni dogmus be-
begin ¢iplak cildi. Bir sevenin bakist huzurunda gii-
nesin oksamasina birakilan cilt Pirizlii bir elden ir-
peren cilt. Dokunmanin yatistiric giiciinii gocuklar
bilir. Ciinkii gece vakti, karanliktan ve canavarlardan
korktuklarinda, ellerimizi alirlar ve ¢iplak ciltlerinin
tizerine koyalar, titreyen bedenlerinin iizerine”*

Ustderiyle ilgili bu sahneler, dokunma yasag1 sebe-
biyle tetiklenmis ve ¢agimizda (en ¢ok dokundugu-
muz seyin akilli telefon oldugu bir ¢agda, diyor) do-
kunmanin ne kadar tehlike altinda oldugunu Slama-
ni'ye hatirlatmig; yazisini da en hayati duyumuzun
dokunma oldugunu savunarak bitirmis. Bu arada
Italyanlarin Corriere della Serra gazetesinde de Julia
Kristeva, pandeminin bizi nasil en temel kirilganlig1-
muzla yiizlestirdigini anlatiyor, dijital ¢agda “kiiresel
insan’in ii¢ ana sorununu agiga vuruyor: yalnizlik
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olarak tecriibe edilen tek baginalik, sinirlara taham-
miilsiizliik ve oliimliligiimiiziin bastirilmasi. $oyle
diyor:

“Cagimizda yalniz kalma kabiliyetimizin olmamasi
beni yaraliyor. Tiim bu asir1 bag igeren tutku, ekranla-
rin 6niinde tek basimiza yasamaya zorluyor bizi. Ama
boyle de yalnizlik yok olmadi, aksine sosyal medyaya
yerlesti, mesajlarda ve verilerde sikisti. Tek baginalik
yiiziinden zaten mahvolmus insanlar bugiin kendileri-
ni yalnizligin ortasinda buluyorlar, ¢iinkii kelimelere,
simgelere, ikonlara sahip olsalar da kelimelerin tenini
kaybettiler, duyumlari, paylasmayz, hassasligi, bagkasi-
na kars1 sorumlulugu ve bagkasini gézetmeyi yitirdi-
ler. Viriise ve hastaliga kutsal bir sunu gibi kelimeden
tenler bahsediyoruz, ama biz zaten o insani boyutun
yani paylagilan tutkunun yetimleriyiz. Birden, yalniz
oldugumuzun farkina variyoruz ve 6ziimiizle temasi-
mizi kaybettigimizi anliyoruz. Yalnizli§1 tamamen yok
etmeyen, aksine sadece onu 6ziimseyen ekranlarin ko-
lesi olduk. Mevcut kayg1 ve asabiyetimizin geldigi yer
de burasi zaten”?

Kristeva, meseleye pozitif taraftan baktiginda ise sunu
tahmin ediyor; “Viriis krizi, yagamun bir biitiin olarak
tezahiir etmesini tetikledi, ¢iinkii herkesin haz ve cin-
sellik hususundaki kirilganlhigindan ise koyuldu”, bu
da bizi “karmagik ve cesur bir yeni yasam sanatina”
hazirliyor.®

Bu “yeni sanat’, bagka bir¢ok seyin yaninda, dokun-
mayla ilgili 6zgiin tegebbiisler i¢erecek. COVID-19,
simdiye kadar éngériilmeyen yollardan bir cisimsiz-
lesme diizenini tegvik etse de duyularla dijital tecriibe-
nin yayginlasmasini da sagladi. Tuhaf bir ironi olabilir
ama dogrudan temas segenegini yitirdigimiz icin tek-
noloji vasitastyla yaratici alternatifler aradik. “Sosyal
mesafe, irtibati koparma anlamina gelmek zorunda
degil” slogan altinda birlestik ve hem sanal gergeklik
hem de artirilmis gergekligin sundugu uzaktan do-
kunma imkanlarimni kullanip yenilik¢i projeler ortaya
koyduk. One ¢ikan 6rneklerden biri Altspace progra-
miydy; pandemi yiiziinden fiziksel yakinligin ortadan
kalkmas: sebebiyle ayr1 diismiis aileleri ve dostlar1 bir
araya getiriyordu.” Giris engellerini azaltmak igin sa-




nal gerceklik kulakliklar1 ve basit internet tarayicilar
kullanan proje, yaratici toplanmalarin her tiirliisiinii
destekledi: toplumsal etkilesimler, dokunma seya-
hatleri, uzaktan terapiler, ruhani torenler, sinestezi
sunumlari. Béyle ¢ok duyulu toplanmalar, mekén ba-
kimindan ayr1 diigmiis katilimeilarin ortak bir alanda
bulugmalarini miimkiin kild: (tipki 90’lardaki sohbet
odast etkilesimlerinin sinestezi versiyonu gibi).® Bir-
birlerini seven insanlar, agilmasi imkénsiz yer ve za-
man farklarini agarak birbirlerine uzaktan sariliyorlar.’
Hatta sentetik bir ciltle varilan deneyimler, “uzaktaki”
dostlar ile birlikte “hissedilen” somut empati duygu-
sunu mimkin kilmanin 6niint agacak gibi.'® Alts-
pace vasttasiyla sosyal sanal gergekligin boyle yogun
kullanimi ve diger uzaktan dokunma projeleri, mesafe
gozetmeden baglanti kurmanin yeni imkanlar1 i¢in
bir laboratuvar olarak hizmet veriyor, ¢linkii uzag:
yakin kiliyor ve yabanciy1 daha tanidik hale getiriyor.
Bilhassa, teknoloji sayesinde alternatif kamusal tedavi
ve terapilerin baslamasi, uzaktan tibba yeni bir boyut
kazandirds, zira COVID-197 karg1 baska bir yaratici
¢OzUim sunuyor.

Bu uzaktan temas deneyimleri hususunda ¢arpici
olan sey, temas tutulmasina kapilan mucitlerin sanal
ve somut cisimlerdeki giicleri birlestirmek adina yeni
araglar tasarlamalari. Eski zihin-beden ikiliklerine
kars: ¢ikan ve teknoloji ile yasam arasindaki ikileme
kafa tutan temash iletisimin melez bicimlerini kegfe-
dip krizi firsata gevirdiler. Ne olursa olsun, insanin
dokunmaya ve dokunulmaya duydugu miithis ihti-
yaca taniklik ettiler. Somut temasa duyulan dindiril-
mez arzu." Somutlugun bu kanunsuz alanlarina boyle
sicramalar, pandemi sonrasi gelecegimizin bir parcasi
olur mu olmaz mi, bunu tabii ki zaman gosterecek. Ya
da mesela bunlar yagamimiz: iyilestirir mi, bunu bile-
meyiz ama burada 6nemli olan sey su: Ten temasinin
kaybryla kars: karsiya kaldigimizda insan muhayyilesi
temas paylagiminin yeni imkanlarini tasarlamaya he-
men bagliyor. Bir dokunma tiirii tehlikeye girdiginde
hemen digeri yardima kosuyor.

COVID-19un bize verdigi en 6nemli derslerden biri
bence “baglantr” sorunu. Tarihin baslangicindan beri
dokunma, refakat vasitasiyla bir tedavi giicii olarak
goriilmiis. Bedenin organlari i¢in olmazsa olmaz bir
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Platon'un zihin-beden ikiliginin yerine “postmodern” bir mua-
dil koymanin gercekten dalemi yok. Asil mesele, dijital bedenle-
rimizle canli bedenlerimiz arasinda yeni bagdasma zeminleri

bulmaktir, farkliliklar: hep akilda tutup karsilikl: pekisen ortak
yasam [symbiosis] zeminlerini kesfetmektir.

hediye olarak goriilmiis. Kavrama ve sezginin, i¢gii-
dii ve goriiniin aracist olmus. Yakup'tan Isa’ya, Khi-
rondan Asklepiosa uzanan hikmet geleneklerinin en
eski hikéyelerinde tedavi eden ve edilenin hissiyatlari,
dokunma ve dokunulma duyularini gerektirir. Giinii-
miizde dijital iletisim ve somut temas, insanligin gele-
cekteki sagligini kurtarmak icin yardima ¢agrilmigsa
demek ki bizim icin daha acil ¢ok az ders var. Keske
temas hélinde kalsak. Keske baglant1 kursak.

Haéliyle, benim sorum su: Kritik bicimde yayilan dijital
kiiltiir, sonraki nesiller i¢in “dokunma” sorununu isa-
ret edebilir mi? Dijital pedagojinin bazi formlari, bi-
zim ¢agdas iletisim araglarimizla dogrudan bag kurup
simiilasyon krizimize yaratici alternatifler ya da careler
sunmaya yarar mi? Dijital istismara iyi bir cevap dijital
yeniden kullanim olabilir mi? — Yahut ¢ivi ¢iviyi soker
mi? Yani djjital teknolojinin tartismaya sunulmasi ve
diinyamizi yeniden iskin edecek yeni yollar kesfede-
bilecegimiz alanlarin yeniden agilmasi miimkiin mi?
— ki ben buna “ana-teknoloji” diyorum (Yunanca ana
kelimesi yukari, yeniden, zaman ve mekanda yeni an-
lamlarina gelir).

Bu kaygilar, Digital Action for Democracy (Demokrasi
Yolunda Dijital Eylem) gibi siber kiiltlirtimiizii gozet-
leyen ve diiriist kalmasini saglayan bazi dijital kiiltiir
girisimlerinin ve gruplarinin diisiinceleri hakkinda
bizi haberdar ediyor, ayn1 zamanda sanal ve gercek-
lik arasinda yeni uyusmalar tertiplemeye yonelik
onctii gayretleri de bize bildiriyor. Yagadigim yer olan
ABDnin Boston sehrinde dijital hikaye anlaticilikla
ilgili yapilan son model projeler geciyor aklimdan, ay-
rica MIT Open Doc Lab ve Public VR Lab gibi sanal
gerceklik teknolojisi iiretilen laboratuvarlar da aklima
geliyor. Ornegin Public VR Lab, katihmci bir hikaye
anlatma projesi sunuyor: “Arrival VR” Katilimcilar
burada sanal diinyalara girmeye davet ediliyorlar, boy-
lece gogmenlerle empati kurabiliyorlar, ortak is birligi
alanlarinda —galeriler, siniflar, belediye saraylari, mii-
zeler, sanat laboratuvarlar: ve halk evleri— etkilesime
gecebiliyorlar ve yasam diinyalarindaki bagkalariyla
kargilasmalar1 kesfedebiliyorlar. “Empati” dolu boyle
projeler, dijital teknoloji sayesinde dokunmanin kuv-
vetlenmesine doniik yapilan yeni deneylerden kismen
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etkilendi — 6zellikle 2019'da dokunsal yeleklerle yapi-
lan agag¢ deneyi, bilyiiyen ve genisleyen bir aga¢ olma-
nin nasil bir sey oldugunu katihimecilara “hissettirme-
yi” amagliyordu. Yer veya zamandan yitip gitmis insan
dostlarimizin kucaklamasini “hissetmek” icin kullani-
lan dokunsal protezler de dyleydi. Dokunma teknolo-
jisindeki bu girisimler heniiz baslangic asamasinda,
ama sanal ve cisimli tecriibe arasindaki iretken ihtilaf
imkanlarina isaret ettiklerine en ufak bir siiphem yok
— belki bu sekilde gercek diinyamiz ve simiilasyon
diinyamiz, yapay ve somut zekdnin kat: ikiliklerin-
den siyrilir da ¢atismadan uyum icinde isler. Ciinki
Platon’un zihin-beden ikiliginin yerine “postmodern”
bir muadil koymanin gercekten alemi yok. Asil mese-
le, dijital bedenlerimizle canli bedenlerimiz arasinda
yeni bagdasma zeminleri bulmaktir, farkliliklar1 hep
akilda tutup karsilikli pekisen ortak yasam [symbiosis]
zeminlerini kegfetmektir. Ortaya ¢ikmakta olan Sym-
biocene'”" i¢in en hayati gorevlerden biri kuskusuz bu,
yani su déonemimizde “miitekabiliyet ilkesi” gerekleri-
ni kargilamak. Gorme merkezli tahakkiimle 6ne ¢ikan
Anthropocene'den dijital ve dokunsal tedaviler arasin-
daki is birligiyle 6ne ¢ikan Symbiocene dogrultusunda
ilerlerken tiim kisiyi —ve gezegeni— iyilestirme mese-
lesi 6nemli olacaktr.

Fakat, COVID-19 sonrasinda, tekrardan kiigiik seyler-
le baglamaliy1z. Miitevazi hareketlerle. Kiiresel pande-
mi krizimize hitap eden sistem sigramalarina ilaveten,
kiictik adimlar da atmaliyiz, her seferinde bir adim.
Pandemi sonrasi giinliik hayatta birlikte yagsamaya yo-
nelik is birligi hareketlerinin ne olabilecegine dair bazi
basit ornekler var. Seyahat ederken GPS kullanalim
ama sokakta insanlara yon sormaktan ya da nizam-
siz yollar1 kesfetmekten de ¢ekinmeyelim ve nihaye-
tinde sagiralim. Kulakliklarimizla telefondan miizik
dinleyelim ama rastgele riizgar, kus, siren veya siika-
net seslerini dinlemeye de zaman bulalim. Siri ya da
Alexaya bizim yerimize i yapmast i¢in komut verelim
ama bunun yaninda bagkalar1 ugruna bedenlerimizi
kullanalim — ilgimizi géstermek i¢in bir omuz iistiine
elimizi atalim. Bilgisayar ya da TV ekranlarinda film
izleyelim ama sinemalari, tiyatrolar: ve gosteri mekan-
larini da ziyaret edelim, ¢linkii buralarda hissettigimiz
miisterek toplum, beklenmedik dayanigma ve merha-



met duygularini tetikleyebilir. Internetten kitap siparis
edelim, Googleda veri tabanlar1 arayalim ve uzaktan
egitim dersleri alalim (ki karantina ve izolasyon siire-
cinde zorunlu), fakat kitapcilar ve kiitiiphanelerdeki
ciltlere goz gezdirmeyi ve (miimkiinse ve izin veri-
liyorsa) canli hocalarin bulundugu “canli” derslere
katilmayr unutmadan. E-spor, ¢evrimici eglence ve
cevrimici seyahatin tadini ¢ikaralim, tabii yabanci
diinyalarda gercek yabancilarla karsilagtigimiz yerlere
bedenimizle seyahat etmenin ya da stadyumlarda can-
I1 bedenlerle yekviicut olmanin hazzini 1skalamadan.
Internet bankaciligi ve online aligveris imkanlarini
kullanalim, ama kisitlamalar kalkinca marketlerde ve
carsilarda gercek insanlarla yaptigimiz aligverisi unut-
mayalim. Uzaktan doktor hizmetinden faydalanalim,
rontgenleri yapay zeka okusun, goriintilleme teknolo-
jisinin yeni formlarindan da yararlanalim, ama doktor
hastay1 tedavi ederken Asklepios’un temas ettigi anlar
da kagirmayalim. Son olarak, baskalariyla giinliik ¢ev-
rimici konugmalar yapalim ama kanh canli insanlarla
yliz yiize muhabbet etme firsatini da kagirmayalim.
Kisacasi, dijital teknolojinin keyfini ¢ikaralim ama
gergek seyleri de asla unutmayalim.

Belli ki pandemi sonrasi bir diinyada yasamak igin
hem sanal muhayyileye hem de viicut bulmus eyleme
ihtiyacimiz olacak. Hem dijital dokunus hem de canli
dokunus gerekecek. Internet baglantilar1 ve beden or-
ganlart...

Dijital teknolojinin sira dis1 avantajlarini kimse inkar
edemez — 2020 bahar aylarinda karantinaya girdigi-
miz zamanlar bunu en bariz haliyle gordiik. Kazanglar
o kadar biiyiik ki maziye bakarak nostalji yapip gor-
mezden gelemeyiz. Nihayetinde bu, sanal ve somut
arasinda diizgiin bir denge kurma meselesi, birini di-
gerine tercih etme degil. Gliniimiizde duyularin iyiles-
mesi, hem sanal hem de maddi varoluga duyarh kalma
anlamu tagiyor. Insanin yagamsal “cifte duyarhk” ihti-
yacina saygl duymak. Hayal etmek ve somut yagamak.
Bir 6lii tutturup dokunmak ve dokunulmak. <
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Giiniimiizde duyularin iyilesmesi, hem sanal hem de maddi
varolusa duyarli kalma anlami tasiyor. Insanin yasamsal Gifte

duyarlik” ihtiyacina saygi duymak. Hayal etmek ve somut ya-
samak. Bir 0l¢ii tutturup dokunmak ve dokunulmatk.
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